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. Wstep.
Wzwod pracia (erekcja) jest ztozonym zjawiskiem, obejmujacym subtelne i
skoordynowane wspotdziatanie pomigdzy uktadami: nerwowym (w czasie pobudzenia
seksualnego: uktad przywspotczulny, w czasie wiotkos$ci penisa: uktad wspoétczulny),
naczyniowym, tkankowym.

Proces ten sktada si¢ z nastgpujacych etapow:

Pobudzenie erotyczne (pobudzony uktad przywspotczulny) = wydzielenie znacznych
ilosci tlenku azotu (NO), acetylocholiny, adenozyny—> wtorne uwalnianie NO z
komorek $rodbtonka = wnikanie NO do komorek migsni gtadkich - pobudzenie
cyklazy guanylowej przez NO - przeksztatcanie GTP (guanozynotrifosforan) do
cGMP >znaczny wzrost cGMP - pobudzenie specyficznych kinaz biatkowych
—ucieczka jonéw wapnia do przestrzeni pozakomorkowej = relaksacja migsni
gladkich w $cianach tetniczek doprowadzajacych krew do pracia—> zwigkszenie ich
$rednicy oraz naptyw krwi = stopniowe wypelnianie cial jamistych = wzwod penisa
(Hatzimouratidis, 2015)

cyklaza guanylowa fosfodiesteraza PDES
cGM

GTP

Zaburzenia erekcji sa definiowane jako stata niezdolnos$¢ do osiagnigcia i utrzymania
erekcji w stopniu pozwalajacym na odbycie satysfakcjonujacego stosunku piciowego.
Czesto przyczyny tego zaburzenia maja charakter psychogenny (stres, leki, niska
samoocena lub nieodpowiedni partner), sa objawem rozwijajacej si¢ choroby (np.
nadci$nienia tetniczego, hipercholesterolemii, cukrzycy, choréb gruczotu krokowego)
lub moga by¢ skutkiem ubocznym stosowanych lekow. [1]

Przedstawiany w mediach ideat mgskos$ci i mgzczyzny znacznie wptywa na
postrzeganie swojej seksualno$ci wsrod pandéw w coraz mtodszym wieku. Czynniki
takie jak: stres, choroby wspotistniejace, praca siedzaca, uzywki, niecodpowiednia dieta
dodatkowo wptywaja negatywnie na jakos¢ zycia seksualnego. Pacjenci albo probuja
ukry¢ dolegliwos$ci poprzez ucieczke z sypialni albo udajg si¢ po pomoc do apteki. W
zalezno$ci od stopnia nasilenia problemu farmaceuci moga zaoferowac preparaty do
stosowania doraznego lub regularnego.

Preparaty dostgpne bez recepty to:
e Suplementy diety: zawierajace najczesciej wyciagi ziot, witaminy,
mikroelementy, aminokwasy,
e Preparaty bez recepty, OTC: zawierajace inhibitory fosfodiesterazy 5 (iPDE-5)

w niskiej dawce 25 mg oraz prekursor hormonow: dehydroepiandrosteron
(DHEA).



Il. Suplementy diety — skladniki aktywne
1. ZIOLA.

A. Buzdyganek ziemny.
Lac.: Tribulus terrestris L.

Stosowany jest zarowno w formie sproszkowanego owocu (lub ziela) jak i ekstraktu
standaryzowanego na zawarto$¢ saponin (20, 40%).

Dawki: 250-750 mg ekstraktu dziennie, brak monografii w FP XI

Buzdyganek pobudza spermatogeneze u m¢zczyzn i oogeneze u kobiet. Zwicksza
retencje azotu. Pobudza syntezg bialek. Zapobiega stluszczeniu organdw wewnetrznych.
Lagodzi objawy andropauzy. W odpowiedniej dawce podnosi poziom naturalnego,
endogennego testosteronu, ale rownoczesnie blokuje receptory androgenowe w gruczole
krokowym, przez co moze zmniegjszaé stan zapalny i obrzek prostaty, utatwiac
oddawanie moczu i zmniejsza¢ bol podczas mikcji. Wyciagi z buzdyganka zwiekszaja
poziom wolnego testosteronu, pobudzaja uwalnianie gonadotropiny, hormonu
luteinizujacego LH 1 folikulotropowego FSH. Efektami tego sa: pobudzenie wzrostu
mig$ni, podniesienie liczby erytrocytow we krwi oraz zwigkszenie sity fizyczne;.
Wspomaganie wzwodu pracia jest zwigzane z uwalnianiem tlenku azotu do zakonczen
nerwowych w poblizu ciat jamistych pracia. Istnieja doniesienia o zwickszaniu liczby,
ruchliwosci 1 zywotnosci plemnikdw w nasieniu 1 wyraznym poprawieniu ejakulacji
(wytrysku nasienia i ilo$ci nasienia) po podawaniu preparatow buzdyganka.[2]

To, w jakim kierunku preparat buzdyganka zadziata zalezy od dawki, zawartosci
saponin sterydowych i stosunku fitosteroli do saponin oraz flawonoidéw. Stad efekty po
podawaniu buzdyganka sg rdzne 1 stopien zadowolenia pacjentow zrdznicowany. Jakos¢
1 precyzja opracowania preparatu decyduje o efekcie jaki przyniesie w zywym
organizmie.

W porownywanych preparatach mamy: 150 mg wyciaggu w tym 30 mg saponin (Eroxilo
APTEO), ekstrakt standaryzowany na 40 % saponin: 50 mg (Permen King), wyciag z
500 mg owocow: 12,5 mg (Braveran).

B. Zen- szen.
Wyro6zniamy kilka rodzajow zen-szenia:

e Chinski — inaczej zen-szen wlasciwy (Panax ginseng), zen-szen biaty, ginseng,
wszechlek. Wystepuje w gorskich lasach wschodniej Azji zawierajacy
glikozydy saponinowe zwane ginsenozydami. [3]

Dawkowanie: wycigg suchy 100-350 mg/dobe. Stosowany regularnie w godzinach
porannych lub poludniowych



Zawartos¢ wg FPXI: wyciag suchy z korzenia zen-szenia nie mniej niz 4,0 % sumy
ginsenozyddéw w przeliczeniu na ginsenozyd 1

W porownywanych preparatach mamy: ekstrakt standaryzowany na 16%
ginsenozydow: 83,3 mg (Permen King), wyciag standaryzowany na 16%
ginsenozydow: 50,0 mg (Permen GO), wyciag z 500 mg korzenia: 17,86 mg (Braveran)

o Koreanski — inaczej zen-szen czerwony, spotykany w Azji. To potraktowany
para wodng 1 wysuszony zen- szen chinski. Wystepuje w preparacie Erekton
Fast:25 mg

e Amerykanski — wystepuje we wschodniej i srodkowej cze¢sci USA i1 Kanadzie

e Syberyjski- Eleutherococcus senticosus, Siberian Ginseng, Eleuthero Ginseng-
adaptogen, czyli zwigkszajacy odporno$¢ na niekorzystne czynniki
srodowiskowe, podnosi wydolnos$¢ fizyczng i psychiczng organizmu, nasila
detoksykacje. [3]

Zawarto$¢ wg FP XI: nie mniej niz 0,08% sumy eleuterozydu B i E. Z ktaczy pozyskuje
si¢ ekstrakt ptynny.

Dawkowanie: 5 ml 2-3 razy dziennie, rano i wieczorem. Efekty widoczne po ok. 30
dniach stosowania. W preparacie Promen (wyciag:100 mg)

e Japonski — wystepuje w Japonii, Indiach i potudniowych Chinach.[4]

C. Lubczyk.

Lac.: Levisticum officinale Koch, Ligusticum levisticum Linné

Za granicg dostepne sg afrodyzjaki zawierajace w skladzie lubczyk. Sktadniki
terpenowe i alkiloftalidowe lubczyku zwigkszaja ukrwienie narzagdow ptciowych, przez
co mogg wplywaé pobudzajgco na czynnosci seksualne.[5]

Dawkowanie: Wg FP VI dawki jednorazowe doustne Radix Levistici w naparach
powinny wynosi¢ 0,5-2 g, dobowe 4-8 g.

Zawarto$¢ wg FPXI: nie mniej niz 4 ml/kg olejku eterycznego dla calej substancji
ro$linnej 1 nie mniej niz 3,0 ml/kg olejku dla rozdrobnionej substancji roslinne;.

W analizowanych preparatach lubczyk wystepuje jedynie w postaci wyciagu: 50 mg
(Eroxilo APTEO)

D. Wakrotka azjatycka - Gotu cola.
Lac.: Centella asiatica (L.) Urban - wakrotka azjatycka, Hydrocotyle asiatica L.,
Hydrocotyle repanda Pers.)



Zawarto$¢ wg FPXI: nie mniej niz 6,0 % sumy pochodnych triterpenowych w
przeliczeniu na azjatykozyd (wysuszona substancja roslinna).

Preparaty wakrotki podane doustnie dziatajg psychotonicznie, pobudzajg osrodkowy
uktad nerwowy, usuwaja objawy znuzenia i zmgczenia psychicznego. Poprawiaja
pamigc 1 kojarzenie. Doustnie stosowane sg przy braku checi do nauki, zaburzeniach
pamigci, depresji, nadci$nieniu, zaburzeniach krazenia obwodowego, bolach migséni i
kontuzjach sportowych.

Wakrotki nie nalezy podawac¢ kobietom ci¢zarnym i karmigcym. Ostatnia dawka w
ciggu dnia powinna przypas¢ na popotudnie. Podana pdzniej moze wywotac
bezsennos$¢.

Dawkowanie: 2 g rano i w potudnie (jako sproszkowane ziele Herba Hydrocotylae), 5-
10 ml nalewki wakrotkowej Tinctura Hydrocotylae 1:5 rano i w potudnie. Napary 2-3%
wypi¢ od rana do popotudnia. Zalecane niekiedy napary z potowy tyzeczki na szklanke
wrzatku, czy dawki ekstraktu rzedu 100 mg dziennie nie sg skuteczne i moga by¢
potraktowane raczej jako placebo.[6]

W analizowanych preparatach wyciag z gotu cola w dawce 25 mg (Doppelherz Aktiv
dla me¢zczyzn)

E. Maka peruwianska.
Lac.: Lepidium meyenii Walp., Lepidium peruvianum Chacon, Maca

Maca stymuluje spermatogenez¢ i moze poprawiac¢ ptodnos¢ u me¢zczyzn poprzez
zwigkszanie przekrwienia narzadow ptciowych. Preparaty z maca nalezy odradzaé
pacjentom z przerostem gruczotu krokowego gdyz zwigkszone przekrwienie spowoduje
dodatkowy obrzek oraz odczuwanie wigkszych dolegliwosci bolowych, przez co moze
dojs¢ do catkowitego zatrzymania moczu.

Maca posiada wtasciwosci adaptogenne, immunostymulujace, przeciwmiazdzycowe i
regulujace zaburzenia hormonalne (alkaloidy makamidy, fitosterole oraz
wielonienasycone kwasy tluszczowe). Maca moze by¢ polecana w okresie
rekonwalescencji gdyz zawiera sktadniki zmiatajgce wolne rodniki i nadtlenki
(fenolokwasy, polifenole, flawonoidy) Izotiocyjanianom sg przypisywane wlasciwos$ci
redukowania zapadalnosci na nowotwor watroby i piersi. [7]

Wyciag z maki peruwianskiej: 250 mg zawarty w Doppelherz Aktiv dla mezczyzn.

F. Zurawina amerykanska
Lac.: Vaccinium macrocarpon

Za lecznicze wlasciwosci zurawiny odpowiedzialne sg polifenole, jedne z
najwazniejszych naturalnych przeciwutleniaczy o silnej zdolnosci zmiatania wolnych
rodnikéw (gtéwnie sg to: proantocyjanidyny, epikatechina). Suche preparaty
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zurawinowe zawieraja zwykle ok. 0,5% flawonoli (kwercetyna, kemferol) wraz z
proantocyjanidynami, natomiast suche koncentraty zawierajg ok. 3-5% polifenoli.
Preparaty posiadajace 30% catkowitej zawarto$ci polifenoli mogg wykazywac lepsze
wlasciwos$ci zapobiegajace rozwojowi zapalenia uktadu moczowego (ZUM). [8]

Stosowanie zurawiny amerykanskiej w codziennej suplementacji zapobiega kolonizacji
bakterii odpowiedzialnych za wywotywanie infekcji uktadu moczowego (zmniejszenie
aktywnosci E. coli). Ze wzgledu na obnizenie pH wraz ze wzrostem st¢zenia
koncentratu z zurawiny obserwuje si¢ spadek ilosci bakterii.

W preparacie Permen King: Ekstrakt z zurawiny amerykanskiej cysticran™:
(Vaccinium macrocarpon): 10,0 mg

2. MIKROELEMENTY

A. Cynk
Dzienne zapotrzebowanie: 3-Smg/d u niemowlat, 10mg/d u dzieci, 10-15mg/dobe¢ u
dorostych, dla mezczyzn powyzej 18 lat: 11 mg/dobe

Zrédto: Ciemne pieczywo, sery podpuszczkowe, migso, watroba, kasza gryczana, jaja
nasiona stonecznika, dyni, kietki, otr¢by pszenne, czosnek, cebula, ryby, ostrygi.[9]

Rola w organizmie:

e skladnik wielu enzymoéw (ok. 200 zaleznych od cynku), moze petni¢ w nich role
zaro6wno stabilizatora struktury przestrzennej, kofaktora oraz uczestniczy¢ w
katalizie substratow.

e produkcja kwasow nukleinowych czy biatek

e udzial w regulacji hormonalnej oraz syntezie hormondw gtéwnie insuliny 1
tyroksyny

e udzial w procesach przekazywania sygnatdéw, transkrypcji 1 replikacji.

e u kobiet wplywa na prawidlowy przebieg owulacji i cyklu menstruacyjnego,
przemiany hormonéw zenskich (progesteronu). Jego niewystarczajaca podaz
moze prowadzi¢ do nieprawidtowego ksztattowania si¢ ptodu i porodu przed
terminem.

e umezczyzn: niezbedny do prawidtowego funkcjonowania meskiego ukladu
rozrodczego (wysokie stezenia w prostacie, jadrach oraz w samych plemnikach:
78,9 do 274,6 mg/l w nasieniu). Wptywa na sktad kwasow tluszczowych w
btonach komérkowych narzagdow rozrodczych meskich (gtownie kwasu
dokozapentaenowego DPA, omega-6; patrz 5, str 12) oraz integralno$¢ bton
komorkowych.



Niedobor cynku = zmniejszenie zawarto$ci kwasu DPA - zahamowanie
spermatogenezy - zaburzenia w produkcji testosteronu = op6znienie rozwoju
jader ->zanik jagder wywotany niedoborem cynku.

[10]

Zawarto$¢ w analizowanych preparatach: Eroxilo APTEO: 10 mg, Doppelherz aktiv dla
mezczyzn: 7,5 mg, Braveran: 3,75 mg, Erekton Fast: z chelatu Albion 2,5 mg, Promen
15 mg

B. Selen

Dzienne zapotrzebowanie:
e zalecana dawka w diecie (RDA — Recommended Dietary Allowance) dla
dorostych kobiet oraz mezczyzn 45 ng selenu/dobe
e referencyjna dawka dobowa spozycia selenu (definiowana jako RDI- Reference
Daily Intake) wynosi 70 pg/dzien
Zrédto: skorupiaki, ryby, czosnek, grzyby, suche nasiona roélin straczkowych [10]

Rola w organizmie:

e skiladnik licznych enzymow.

e bierze udzial w regulacji hormonalnej, szczeg6lnie w przemianach hormonow
tarczycy (dejonidazy jodotyroninowe)

e reguluje procesy ochronne i odporno$ciowe organizmu: wptywa pozytywnie na
limfocyty B i T oraz makrofagi

o wlasciwos$ci antyoksydacyjne: peroksydazy glutationowe oraz reduktazy
tioredoksynowe

e U kobiet: nizsze stezenia selenu w ptynie pecherzykowym —> niedobor moze
by¢ przyczyng poronien lub przedwczesnych porodéw [11]

e U mgzczyzn: rola w syntezie testosteronu (wraz z N-acetylocysteing) i rozwoju
plemnikow (peroksydaza glutationowa polimeryzuje w obrebie mitochondriow
zlokalizowanych w czgsci srodkowej plemnika czyli wstawce - nadawanie
integralnosci strukturalnej plemnikom—> wzrost stabilnosci i ruchliwosci
plemnikow.

Niski poziom selenu = zmniejszona ruchliwos¢ plemnikow oraz uszkodzenia
Zwigzane ze stresem oksydacyjnym [12]

Zawarto$¢ w analizowanych preparatach: Eroxilo APTEO 55 ug, Doppelherz Aktiv dla
mezczyzn: 25 pg, Braveran 22,5 pg, Erekton Fast 13,75 pg, Promen 12 pg.



3. WITAMINY

A. Witaminy z grupy B
Witaminy z tej grupy sa tatwo rozpuszczalne w wodzie, dlatego tez nie s3 kumulowane
przez organizm, a wydalane przez nerki.

e Witamina Bé6- pirydoksyna
Dzienne zapotrzebowanie: dzieci do 10 lat: 0,1—1,0 mg/d; miodziez 11-18 lat: 1,2- 1,3
mg/d; dorosli:1,2 -1,7 mg/d (w tym me¢zczyzni: 1,3- 1,7 mg/d)

Zrédto: produkty pochodzenia roslinnego (ograniczona biodostepno$é) i zwierzecego
(biodostepnos¢ od 75-100 %):

- dréb, wieprzowina, wolowina, ryby,

- warzywa li§ciaste (szpinak, kapusta),

- warzywa bogate w skrobig: ziemniaki oraz inne

- groszek zielony, fasola, kielki pszenicy

- banany, awokado;

- chleb, pelnoziarniste produkty zbozowe, jaja, orzechy, mleko

Rola w organizmie:

- rola kofaktora w ok. 140 reakcjach enzymatycznych (gldwnie biosynteza i rozktad
aminokwasow)

- udzial w metabolizmie weglowodanéw i lipidow

- udzial w syntezie neurotransmiterow (serotoniny, dopaminy)

-funkcja immunologiczna: tworzenie przeciwcial

- udziat w tworzeniu hemoglobiny

-to czynnik ochronny przed reaktywnymi formami tlenu [13]

W analizowanych preparatach: Eroxilo APTEO: 1,4 mg

e Witamina B12- kobalamina
To ztozony zwigzek organiczny posiadajacy w strukturze kobalt.
Etapy przyswojenia tej witaminy dostarczonej z pokarmem: faczenie z biatkiem R
(transkobalaming) w §linie i zotagdku = trawienie biatka R w zasadowym pH jelita
cienkiego = uwolnienie wolnej wit. B12 = Iaczenie z czynnikiem wewngtrznym IF
wytwarzanym przez komorki oktadzinowe zotadka = wchlanianie wit. B12

Dzienne zapotrzebowanie: dzieci do 10 lat: 0,4- 1,8 mg/d; od 11 lat- dorosli: 2,4
mg/dobe (kobiety 1 mezczyzni takie samo zapotrzebowanie)

Zrédlo: gtownie produkty pochodzenia zwierzecego: mieso, ryby, jaja, mleko, produkty
mleczne; zdolno$¢ do syntezowania tej witaminy przez bakterie jelitowe

Rola w organizmie:

-niezbedna do prawidtowego tworzenia erytrocytOw oraz powstawania hemoglobiny,
-synteza aminokwasu metioniny

-udziat w reakcjach enzymatycznych: wytwarzanie energii z thuszczow 1 biatek

- udziat w biosyntezie nukleotydow i choliny. [13]



W analizowanych preparatach: Promen:1 pg (40 % RWS)

o Witamina B5- kwas pantotenowy

Nazwa pochodzi z greckiego panthos czyli wszystko/wszedzie gdyz witamina ta
wystepuje w swiecie roslinnym i zwierzecym. Jest to amid kwasu pantoinowego i 8-
alaniny.

Dzienne zapotrzebowanie: dzieci do 10 lat: 2-4 mg/dobe; mtodziez i dorosli: 5 mg/dobeg

Zrédlo: we wszystkich produktach spozywczych; najwiecej znajduje sie w tkankach
zwierzecych, produktach zbozowych i jarzynach; obrobka termiczna pokarmu
powoduje znaczne straty tej witaminy. [14]

Rola w organizmie:

- aktywna posta¢ kwasu pantotenowego to koenzym A, ktdry uczestniczy w wielu
procesach metabolicznych (syntezie i rozktadzie kwasow ttuszczowych, syntezie
cholesterolu i hormonéw steroidowych)

- odgrywa wazng role w syntezie kwasu cytrynowego, kwasow thuszczowych,
cholesterolu i acetylocholiny

- uczestniczy w syntezie hemu do hemoglobiny i cytochromow.

- bierze udziat w regeneracji komorek skory i bton sluzowych,

- uczestniczy w wytwarzaniu przeciwciat.

- wspomaga proces pigmentacji wtosow.

Zawarto$¢ w analizowanych preparatach: Erekton Fast: 1,5 mg

B. Witamina E

Nazwa ,,tokoferol” pochodzi od greckich stow: tocos (0zn. urodzi¢) i pherein (ozn.
nie$¢), inaczej ,,wydac¢ na §wiat mlode”, majacych podkresli¢ istotna role tego zwigzku
dla zycia mtodych szczurow karmionych zarodkami pszenicy.[15, 16]

Dzienne zapotrzebowanie: dzieci 1-10 lat:6-11 mg/dzien, mtodziez i dorosli: 15 mg/

dzien

Czesto dawke witaminy E wyraza si¢ w miligramach jako rownowaznik/ ekwiwalent a-
tokoferolu (RT), gdzie a-tokoferol (a-Toc) wykazuje 100 % aktywnosci biologicznej.
Wynika z tego, ze:

1 mg ekwiwalentu a-Toc = 1 mg czystego a-Toc =2 mg B-Toc =4 mg y-Toc
1 mg rownowaznika a-Toc= 1,5 IU (jednostek migdzynarodowych Wit. E)

Zrédto: oleje stonecznikowy, rzepakowy, sojowy, orzechy laskowe, ziemne; zielone
warzywa li§ciaste (np. natka pietruszki, szpinak)[17]

Rola w organizmie: silny przeciwutleniacz, chronigcy przed stresem oksydacyjnym,
zmiatacz wolnych rodnikow i reaktywnych form tlenu. Biatka, kwasy nukleinowe,
nienasycone kwasy tluszczowe w btonach komérkowych plemnikow sg tatwym celem
dla wolnych rodnikéw. Witamina E - zapobiega utlenianiu lipidow bton komérkowych
plemnikow wptywajac na jako$¢ nasienia i ruchliwo$¢ plemnikow. [10]
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Zawartos¢ w analizowanych preparatach: Doppelherz Aktiv dla m¢zczyzn: 5 mg wit. E;
Braveran: 6 mg ekwiwalentu (50% RWS); Promen: 13,4 mg ekwiwalentu (112% RWS)

4. AMINOKWASY

A. Bialkowe: L-arginina
Do grupy aminokwaséw biatkowych nalezg aminokwasy kodowane przez sekwencje
nukleotydéw DNA.

Rysunek 1 NH o
Wz6r aminokwasu L-argininy H,N )L N /v\l)LOH
H
NH,

L-arginina (Arg) czyli kwas 2-amino-5guanidynowalerianowy to zasadowy, wzglednie
endogenny aminokwas. Oznacza to ze jest produkowany w organizmie (z cytruliny), ale
dla zapewnienia jego odpowiedniego poziomu potrzebna jest tez podaz z pozywieniem.
Bogate w ten aminokwas sa migsa (konina, wotowina, indyk), kasze (gryczana, manna,
jaglana) oraz jaja. [18]

Arginina bierze udziat w wielu przemianach w organizmie[19]:

e w watrobie bierze udziat w cyklu mocznikowym:
L-arginina = ornityna + mocznik (pod wptywem enzymu arginazy)

e w komorkach §rdédbtonka naczyn krwiono$nych: w syntezie tlenku azotu (NO),
znanego wczesniej jako EDRF (Endothelium-derived relaxing factor).

L-arginina = NO + L-cytrulina (pod wplywem enzymu syntazy tlenku azotu
(NOS)

Najwazniejsze funkcje tlenku azotu:

e obnizenie napigcia migsni gladkich naczyn krwiono$nych
e hamowanie przylegania, aktywacji, agregacji ptytek krwi
e neuroprzekaznik w mézgu 1 obwodowym uktadzie autonomicznym

Dawkowanie:

W analizowanych suplementach ilo$¢ chlorowodorku L-argininy w przeliczeniu na
argining wynosi: 200 mg (Eroxilo APTEO), 300 mg (Permen King), 400 mg (Erekton
Fast), 500 mg (Permen GO), 600 mg (Braveran), 750 mg (Doppelherz Aktiv MEN
Lider).
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B. Niebialkowe: L-cytrulina
Aminokwasy niebiatkowe nie sa kodowane genetycznie, jednak powstaja w wyniku
modyfikacji potranslacyjnych.

Cytrulina jest syntezowana w komoérkach nabtonkowych jelita cienkiego (enterocytach).
80 % powstatej w jelicie cytruliny wedruje do nerek, gdzie jest przeksztatcana do
argininy, ktora nastepnie zostaje uwolniona do krwi i dostarczana do tkanek

obwodowych. [19]

Rysunek 2 0 0
Wz6r aminokwasu L-cytruliny HoN J\m/\/\HLOH
NHo

Zrédlo w pozywieniu: arbuzy (citrullus= arbuz)
W preparatach dostarczana w postaci jabtczanu L-cytruliny (ErektonFast w dawce
227,5mg w tym: L-cytrulina 166,67 mg).

5. NIENASYCONE KWASY TLUSZCZOWE
Do rodziny nienasyconych kwaséw thuszczowych (NNKT) sg zaliczane kwasy linolowy
(rodzina n-6, Q-6), a -linolenowy (rodzina n-3, Q-3) oraz produkty ich przemiany
(ktére w organizmie nie mogg by¢ tworzone de novo).

Przemiany kwasow tluszczowych

Kwasy omega 3:

Kwas a- linolenowy (ALA)—> kwas eikozapentaenowy (EPA)-> kwas
dokozaheksaenowy (DHA)

Kwasy omega 6:

Kwas linolowy (LA) = kwas y-linolenowy (GLA) - kwas arachidonowy (AA) 2> kw.
Dokozapentaenowy (DPA)

Dziatanie[20]:

hipotensyjne,

e przeciwzakrzepowe, przeciwptytkowe

e Sktadnik fosfolipidow bton komérkowych—> wptyw na ptynno$¢ bton, transport
jondéw, wigzanie wapnia

Bezposrednie substraty do syntezy prostaglandyn i tromboksanu
Regulacja ekspresji genow zwigzanych z procesami zapalnymi
Przeciwzapalne

Przeciwmiazdzycowe

Redukuja stezenie triglicerydow

Poprawiajg profil lipidowy krwi

We wspotczesnej diecie thuszeze stanowia 35-40% dobowego zapotrzebowania
energetycznego, a stosunek kwasow tluszczowych n-6 do n-3 powinien wynosi¢ 5:1 lub
6:1, obecnie wynosi ponad 10:1.[21]

\ \ Kwasy omega 3 \ Kwasy omega 6
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Zrodto - Olej rzepakowy (LA), Iniany, - Oleje kukurydziany,
stonecznikowy, z pestek winogron | stonecznikowy, sojowy, rzepakowy,

-siemi¢ Iniane, orzechy wtoskie sezamowy

-, thuste” ryby morskie: t0sos, -oliwa z oliwek

makrela, §ledz, sardynki, tunczyk | -z6ttko jaj

(EPA, DHA) -pestki dyni, stonecznika; sezam,

migdaty, orzeszki ziemne

Wymagane | Prawidlowe spozycie omega 3: Spozywac¢ 5-8 % dziennego
ilosci w 0,3-0,5 g/dobe zapotrzebowania energetycznego
diecie: EPA: 0,65 g/dobe

DHA: 0,5 g/dobe
Spozywac¢ 1-2 % dziennego
zapotrzebowania energetycznego

U mezczyzn w strukturach jader wystepuje duza koncentracja enzymow elongazy i
desaturazy niezbgdnych do przeksztatcenia kwasu ALA w DHA. Wykazuja one
zdolno$¢ wbudowywania DHA w btony plemnikow. [22]

U mezczyzn z zaburzeniami ptodno$ci zauwazono niekorzystng proporcje stezen
kwasow omega: zbyt wysokie stezenie kwasu arachidonowego (omega 6) oraz
niedostateczne ilosci kwasu EPA i DHA (omega 3). Wykazano silng odwrotnie
proporcjonalng zalezno$¢ miedzy stosunkiem AA/DHA i AA/EPA a catkowitg liczba
plemnikéw, ich ruchliwoscig i morfologig. Dlatego tez zalecana jest suplementacji tych
kwaséw w diecie u me¢zczyzn z problemami z erekcja.

6. SKEADNIKI ZAREJESTROWANE W URZEDZIE
PATENTOWYM

C. Clavertinll ®
Jest to mieszanka L-argininy oraz wyciagu z liscia Epicedium Sagitatum. Roslina ta
zawiera 20% glikozydu ikaryny (icarin, ICA) bedacego inhibitorem fosfodiesterazy 5, a
takze nasladujacego dziatanie testosteronu.

Inne nazwy Epicedium Sagitatum to: Yin Yang Huo, Horny Goat Weed, kozi chwast,
Rowdy Lamb Herb, Icariin, Fairy Wings, mitra, Hat biskupa, Hierba de Cabra en Celo:
w dostownym ttumaczeniu ,,ziele rogatego, napalonego kozta” — nazwa wywodzi si¢ ze
zdumiewajacej aktywnosci seksualnej kéz 1 owiec, ktoére wezesniej zjadly te rosling. W
Tradycyjnej Medycynie Chinskiej wykorzystywana byta w mieszankach ziotowych
majacych zapewni¢ dlugowiecznos¢, wzmacniajacych aspekt Yang (meskosé, site,
aktywnos$¢, rado$¢) oraz zwigkszajacych libido oraz energi¢ zyciowa Qi. [23]

W preparacie Clavin: specjalnie spreparowana w galeniczny sposob mieszanka
zawierajaca L-argining, suchy wyciag z lisci Epicedium Sagitatum (stand. okre§lony na
20% zawartos$ci glikozydu icarin),

D. Pycnogenol ®
Jest to wodny wyciag z kory sosny nadmorskiej — Pinus pinaster Solander = Pinus
maritima Poiret, standaryzowany na zawarto$¢ proantocyjanidyn.
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Wykazuje dziatanie typowe dla antocyjandw i flawonoidow: antyoksydacyijne,
przeciwrodnikowe, przeciwzapalne, przeciwwysickowe. Dziata ochronnie na naczynia
krwiono$ne poprawiajac krazenie wiencowe, obwodowe, moézgowe i oczne.
Hamowanie aktywnos$ci enzymow proteolitycznych (elastazy i kolagenazy) dziata
odmtadzajaco, przeciwzapalnie, rozjasniajagco na skore. Stosowanie przez sportowcow
przyspiesza eliminacj¢ zakwasow, usprawnia gojenie ran oraz detoksykacje organizmu.

Efektywne dawki pycnogenolu i podobnych wyciggow: 250-500 mg dziennie.

W preparacie Permen Go: 26,6 mg Pycnogenolu w polaczeniu z innymi sktadnikami.

7. POROWNANIE SUPLEMENTOW DIETY DOSTEPNYCH NA
RYNKU

Na rynku w Polsce dostgpne sa liczne suplementy diety skierowane dla mezczyzn
majacych problemy z potencja (patrz Tabela 1., str. 17-18). W zaleznosci od oczekiwan
pacjenta, farmaceuta moze poleci¢ preparaty stosowane jednorazowo przed stosunkiem
lub przyjmowane regularnie.

e Preparaty stosowane na godzine przed stosunkiem
Permen GO, Braveran, Clavin, Erekton Fast: dostgpne sa w mniejszych opakowaniach
(6-20 tabletkowych), jednak zawierajg wigksze ilosci substancji aktywnych: glownie
jest to L-arginina, wyciggi z zen-zenia czy buzdyganka oraz selen (Braveran, Erekton
Fast).

e Preparaty do codziennego stosowania
Poza w/w skladnikami sa wzbogacone o inne wyciagi roslinne np. z lubczyku (Eroxilo
APTEO), z wakroty azjatyckiej, maki peruwianskiej (Doppelherz Aktiv dla mezczyzn),
zurawiny (Permen King), a takze kwasy omega (Promen), cynk, selen 1 witaminy B6,
B12 oraz E (Eroxilo, Promen).

Sktadniki aktywne w tej grupie suplementéw majg na celu ogdélne wzmocnienie
organizmu, zawierajg wyciagi adaptogenne (maca, gotu cola) pozwalajace zwickszy¢
wydolnos$¢ i site migdniowa, poprawiajace wydolnos$¢ serca i uktadu krazenia (kwasy
omega). Cynk i selen wspomagaja funkcjonowanie wielu procesow zachodzacych w
organizmie, natomiast witaminy chronig przed stresem oksydacyjnym oraz s3
przeciwutleniaczami (Wit. E)

8. WNIOSKI- SUPLEMENTY DIETY

RoézZnorodnos¢ sktadnikoéw stosowanych w suplementach diety sprawia, ze w zalezno$ci
od oczekiwan kazdy moze dobra¢ preparat idealny dla swoich potrzeb. Suplementy te
zawierajg zarOwno sktadniki roslinne farmakopealne (zen-szen wtasciwy 1 syberyjski,
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lubczyk, wakrota azjatycka), jak i stosowane w medycynie chinskiej (buzdyganek
ziemny, maca peruwianska, wyciag z liscia Epicedium Sagitatum).

Zawartosci substancji czynnych deklarowane przez producentéw na opakowaniach
czesto nie sg zgodne z normami zawartosci okreslonymi w monografiach FP XI.
Przyktadem jest tu zen-szen Panax ginseng dla ktorego FP XI podaje ze dla wyciggu
suchego z korzenia zen-szenia zawarto$¢ jest nie mniejsza niz 4,0 % sumy
ginsenozyddéw w przeliczeniu na ginsenozyd 1. W suplementach diety (Eroxilo APTEO,
Braveran) okreslono jedynie ze jest to wyciag (bez sprecyzowania doktadnie jaki) lub
ze jest to ekstrakt standaryzowany na zawarto$¢ 16 % ginsenozydow (Permen King,
Permen GO)

W analizowanych preparatach glownymi sktadnikami sg wyciagi z buzdyganka
ziemnego oraz aminokwasy L-arginina i L-cytrulina bg¢dace donorami tlenku azotu
bezposrednio rozszerzajgcego naczynia krwionosne. Wigksze ilosci L- argininy (400 -
750 mg) zawarte sg w preparatach stosowanych na godzing przed stosunkiem w
porownaniu do stosowanych regularnie przez miesigc (200- 300 mg).

Mikroelementy cynk oraz selen sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
meskiego uktadu rozrodczego. Cynk wptywa na sktad kwasow tluszczowych w blonach
komoérkowych narzaddéw rozrodczych meskich, natomiast selen bierze udziat w syntezie
testosteronu i rozwoju plemnikow (nadawanie integralnosci strukturalnej we wstawce
plemnika). Cynk i selen zawsze wystepuja tacznie w suplementach diety (Eroxilo
APTEO, Doppelherz Aktiv dla mezczyzn, Braveran, Erekton Fast, Promen)

Witaminy B6, B5 i B12 sg kofaktorami licznych enzyméw i dzigki temu biorg udziat w
metabolizmie biatek, thuszczow 1 weglowodandéw. Sg niezbedne do prawidlowego
tworzenia hemoglobiny (B6, B5, B12) oraz chronig przed reaktywnymi formami tlenu
(B6). Witamina E pelni rolg przeciwutleniacza (zapobiega utlenianiu lipidoéw blon
komorkowych plemnikéw) wptywajac na jako$¢ nasienia i ruchliwo$é plemnikow.

Deklarowane na opakowaniach suplementow zawartosci witamin czy mikroelementow
sg zgodne z warto$ciami dotyczacymi dziennego zapotrzebowania organizmu na te
sktadniki. Preparaty z witaminami to: Eroxilo APTEO, Braveran, Erekton Fast, Promen.

.....

bton komoérkowych) bezposrednio wplywajace na catkowita liczbg plemnikéw, ich
ruchliwo$¢ 1 morfologi¢. Zawarte sg jedynie w preparacie Promen.

Ze wzgledu na mechanizm dziatania sktadniki zarejestrowane w Urzedzie Patentowym
mogg by¢ zastosowane jako jedyny sktadnik suplementéw (Clavertinl 1 ® w preparacie
Clavin) lub w potaczeniu z L-argining i ekstraktem z zen-szenia (Pycnogenol ® w
preparacie Permen GO). Clavertinl1 ® bezposrednio wptywa na aktywnos¢ seksualng
oraz zwigksza site i wydolnos¢ organizmu, natomiast Pycnogenol ® posiada jedynie
wlasciwosci przeciwulteniajace.
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Pacjenci pytajacy w aptece o suplementy diety na potencj¢ z reguty prosza o konkretny
preparat, najczesciej aktualnie rekomendowany w prasie czy telewizji. Prosty schemat
dawkowania opisany na opakowaniu zewnetrznym oraz brak ulotki sprawiaja, ze
pacjenci nie majg problemow z odpowiednim dawkowaniem.

Rolg farmaceuty powinno by¢ u§wiadomienie pacjenta ze stosowany preparat to nie lek
a suplement jedynie uzupetniajacy diete w brakujace sktadniki odzywcze. Istotnym
problemem jest brak badan potwierdzajacych czy rzeczywista zawarto$¢ substancji
aktywnych w tych preparatach jest zgodna z zawarto$cig deklarowang na opakowaniu.
Dlatego tez nie jest mozliwe doktadne okreslenie czy preparat rzeczywiscie dziata lub w
jakim czasie, przy regularnym stosowaniu, nalezy si¢ spodziewa¢ widocznych efektow.
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Tabela 1.

Suplementy diety dostepne w aptekach stosowane w problemach z erekcja.

Doppelher
Eroxilo | 2 Aty | DoPpelherz _
aktiv dla Permen King | Permen GO
apteo MEN .
30 thl. Lider mezczyzn 30 tabl. 6 tabl.
30 kaps
60 kaps.
1 tabl./ 3 kaps./na | 1kaps./nal- | 1-2 tabl./ dobe | 3 tabl./ dobg
dobe 1-2 godz. | 2 godz. na 60 minut
popijajac | przed przed Potkna¢ przed
woda stosunkiem | stosunkiem | podczas lub po | Stosunkiem
Dawkowa- Ponid . . L
nie opic Pop_lc_ positku. Popié¢ Ponid-wod
obficie. obficie. woda. opic wodg.
Po 2 tyg. Po 2 mies.~>
-1 tydz. 2 tyg.
przerwy przerwy
200 mg 750 mg - Chlorowodore | Chlorowodor
k L-argininy ek L-
362,8 mg w argininy:
L-arginina tym 604,67 mg w
L-arginina 300 | tym L-
mg arginina:
500,0 mg
Wyciag: | - Ekstrakt
Buzdygane | 150 stand. na 40%
k ziemny | mg (w saponin: 50,0
(Tribulus | tym 30 mg
terrestris) | mg
saponin)
Panax - Panax Panax ginseng | Panax
ginseng: ginseng Ekstrakt ginseng
Wyciag 25 mg stand.na 16% | Wyciag,
7 eh-szeil 100 mg ginsenozy- ekstrakt
(wtym 2 dow: 83,3 mg | stand. na
mg 16%
ginseno- ginseng-
zydow) zydow: 50,0
mg
Cynk 10 mg - 7,5 mg - -
Selen 55 ug - 25 ug - -
Wit. E - - 5mg - -
Wyciagz |- Wyciag z Ekstrakt z Pycnogenol
lubczyku: gotu cola: 25 | zurawiny ®: 26,6 mg
50 mg mg ;Kofeina: | amerykanskiej
Inne Wit. B6: 25 mg; Maka | cysticran™:
1,4 mg peruwianska | (Vaccinium
(wyciagg 250 | macrocarpon):
mg 10,0 mg
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Promen

Braveran Clavin Erekton Fast
8 tabl. 20 kaps. 8 tabl. 30 kaps
dwufazowych
Jednorazowo 4 | Jednorazowo | 4 tabletki ok. 1 kaps./dobg,
tabletki 4 kaps.1-4 45 min. przed | rano.
Dawkowanie godziny stosunkiem Po 3 mies 21
nie czgsciej niz | przed Popi¢ duza mies. przerwy.
raz na dobg. stosunkiem | iloscig wody.
Chlorowodorek
L-argininy:
L-arginina | 600 mg - 487,75 mg w -
tym: L-arginina
400 mg
Buzdyganek Wym}g ?
ziemny OWoCoW (co
i odpowiada 500 | - - -
(Tribulus N
terrestris) mg OWOCOW):
12,5 mg
Pangx ginseng Ekstrakt zefi- Wyc_lqg Z zen-
Wyciag . szenia
. , : szenia .
Zen-szen z korzenia (co . syberyjskiego
. - koreanskiego
odpowiada 500 .| Eleutherococcus
Y- (czerwonego): :
mg korzenia): %5 m senticosus 100,0
17,86 mg g mg
Z chelatu 15 mg (150 %
Cynk 3,75 mg ] Albion 25 mg | RWS)
) 20 pg czyli 36 %
Selen 22,5 ug 13,75 pg RWS
6 mg 13,4 mg
Wit E ekwiwalentu ) ) ekwiwalentu
' alfa-tokoferolu alfa-tokoferolu
(50%) (112 % RWS)
Clavertin Jablczan L- -
11® cytruliny, 227,5 OIe_J Iniany 960
_ mg: w tym
mg, w tym: L-
i -Omega 3 (kwas
cytrulina
alfa-
166,67 mg . )
Ekstrakt linolenowy): 480
Inne ) ieprzu mg
piep -Omega 6: 182
czarnego mg
rlilé)perlne(@ 1 Wit B12: 1 pg
0,
Kw.pantoteno- (40% RWS)
wy: 1,5 mg
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I11.  Preparaty dost¢pne bez recepty- skladniki aktywne

A. Sildenafil
Sildenafil to substancja nalezaca do grupy inhibitoréw fosfodiesterazy typu 5 (PDEDS)
czyli iPDES5 i jest to lek pierwszego rzutu w terapii zaburzen erekcji cztonka. Jest to lek
o krétkim czasie dziatania wynoszacym od 4 do 6 godzin od momentu przyjgcia
tabletki.

Inhibitory fosfodiesterazy 5 hamujg przeksztatcanie cGMP do GMP. Zablokowanie
tego enzymu przez sildenafil opdznia rozktad cGMP, czyli powoduje znaczny wzrost
zawarto$ci cGMP, co powoduje dluzsze utrzymywanie si¢ erekcji. Mechanizm erekcji
(patrz Wstep., str. 3)

Pobudzenie erotyczne - komorki nerwowe w penisie = uwalnianie tlenku azotu NO—>
pobudzenie cyklazy guanylowej - przeksztatcanie GTP (guanozynotrifosforan) do
CGMP - rozkurcz migéni gltadkich w penisie = odblokowanie t¢tnicy = wzwod
penisa

cyklaza guanylowa fosfodiesteraza PDES

GTP cGMP

Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania sildenafilu:

a. Sercowo- naczyniowe czynniki ryzyka czyli wystgpujace wczesniej u pacjenta:
zawal migs$nia sercowego, niestabilna dlawica piersiowa, niemiarowos¢
komorowa, krwotok mézgowo-naczyniowy, przemijajacy napad niedokrwienny,
nadci$nienie (powyzej 170/100 mmHg), niedoci$nienie (90/50 mmHgQ).

b. deformacje anatomiczne w budowie pracia: zwldknienie ciat jamistych, choroba
Peyroniego (stwardnienie plastyczne pracia powoduje skrzywienie pracia)

C. wystepujace wezesniej przedtuzajace sie wzwody (trwajace kilka godzin): brak
szybkiej interwencji lekarskiej moze spowodowac trwate uszkodzenie pracia i
trwalg impotencj¢

d. nie zbadano skutecznosci stosowania sildenafilu wraz z innymi preparatami
sildenafilu (stosowanymi w farmakoterapii nadci$nienia plucnego: preparat
Revatio), innymi inhibitorami PDES5 (tadalafil, wardenafil) czy innymi lekami
stosowanymi w leczeniu zaburzen erekcji.

e. Nie zbadano bezpieczenstwa stosowania preparatu u osob z zaburzeniami
krzepnigcia (hemofilia) oraz chorobami krwi (bialaczka, szpiczak mnogi,
niedokrwisto$¢ sierpowatokrwinkowa)

f. Wystepujace w przesztosci: neuropatia nerwu wzrokowego, nagle pogorszenie i
utrata wzroku, zwyrodnienie barwnikowe siatkowki: stosowanie sildenafilu
moze powodowac zaburzenia widzenia

g. Dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego: wrzody zotadka, niewydolnos¢
watroby : mozliwy wzrost ryzyka krwawien
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Dzialania niepozadane ktore moga wystapi¢ po zastosowaniu preparatu z sildenafilem:

a. wymagajace naglej konsultacji z lekarzem: trudnosci z oddychaniem, obrzeki w
okolicy glowy, bol w klatce piersiowej, przedtuzajgcy si¢ wzwod- priapizm
(kilka godzin), nagle, znaczne pogorszenie i/lub utrata wzroku, cig¢zkie reakcje
skorne, drgawki

b. nie wymagajace konsultacji: czerwono$¢ twarzy, uczucie gorgca, nudnosci,
zaburzenia widzenia (kolorowa po$wiata, punkty w polu widzenia, obwodka
wokot zrédta §wiatta), wymioty, skoki ci$nienia (bardzo wysokie lub niskie),
zawroty gtowy, sucho$¢ w jamie ustnej,

UWAGA ! Nie wolno stosowac azotanéw w celu tagodzenia bélu zamostkowego
przy stosowaniu sildenafilu !!!

Interakcje:

a. synergizm dziatania z azotanami i lekami uwalniajacymi tlenek azotu (interakcja
farmakodynamiczna): inhibitory PDES zwigkszaja stezenie cGMP poprzez
zahamowanie jego rozkladu do GMP; nitraty jako donory NO ktore pobudzaja
cyklazg guanylowg i rowniez zwigkszaja stezenie CGMP—> znaczna i
zagrazajaca zyciu hipotensja

azotany:
e nitrogliceryna (Nitrocard, Nitromint, Sustonit)
e monoazotan izosorbidu, diazotan izosorbidu (Effox, Mononit)
e molsidomina (Molsidomina WZF),
e pentaerythritol (Penthaerythritol compositum, Galpent),
e nikorandil (lek przeciwniedokrwienny),
srodki uwalniajace tlenek azotu (,,poppers”): azotan i azotyn amylu

b. synergizm z riocyguatem (lek Adempas stosowany w leczeniu nadcis$nienia
ptucnego)—> pobudzenie cyklazy guanylowej = dziatanie hipotensyjne

c. zlekami a-adrenolitycznymi:doxazosyna (Cardura, Kamiern, Zoxon),
terazosyna (Hytrin, Kornam), prazosyna (wycofana Polpressin), tamsulozyna
(Adatam, Bazetham, Fokusin, Omnic, Prostamnic, Ranlosin, PamisPRAS,
Uprox) = niedoci$nienie ortostatyczne

d. stosowanie z rytonawirem, lek Norvir lub Ritonavir Mylan (inhibitor proteaz
stosowany w leczeniu HIV, inhibitor CYP450): znaczny wzrost stezenia
sildenafilu w surowicy
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B. Prasteron (DHEA)

Prasteron czyli dehydroepiandrosteron jest naturalnym hormonem produkowanym przez
korg nadnerczy (30-35 mg/dobe) a takze przez jadra i jajniki. Osigga najwyzsze stezenia
w surowicy ze wszystkich hormonéw steroidowych: 15 razy wyzsze od kortyzolu, 100-
500 razy wyzsze od testosteronu, 1000- 10000 razy wyzsze od estradiolu.

We krwi wystepuje gtownie jako siarczan (DHEAS).

Pomimo iz DHEA i DHEAS nie wigzg si¢ z receptorami androgenowymi to sg
nazywane slabymi androgenami: w tkankach obwodowych przeksztalcane sa do
hormonéw piciowych: testosteronu i estradiolu (Patrz Rysunek 3). DHEA jest réwniez
neurosteroidem (synteza w obrgbie centralnego uktadu nerwowego) gdyz wywiera
wplyw na przewodnictwo nerwowe poprzez receptory GABA, NMDA i sigma.

DHEAS

1

Cholesterol = ... DHEA - androstendion = estron

l oo

Androstendiol = testosteron —>estradiol
Rysunek 3. Schemat przedstawiajacy biosyntezg¢ i przemiany DHEA.
Stezenia we krwi DHEA 1 DHEAS sg wyraznie zwigzane z wiekiem:

e Niemowlgta: najwyzsze stezenie (synteza przez ptodowa kore nadnerczy)

e Po urodzeniu znaczny spadek stezen, nastepnie W okresie dojrzewania regularny
wzrost

o Wiek 25- 35 lat: szczytowe stezenia

e Wiek 60-70 lat: ok. 10-20 % warto$ci wystepujacej u os. 30- letnich

Kobiety mezczyzni
Stezenie DHEA | 130-980 ng/dl 180-1250 ng/dI
Stezenie DHEAS | 80-400 pg/dl 80-500 ug/dl

Ok. 20 % nizsze niz u

mezezyzn

Zalecane dawki dla 0sob starszych: 25-30 mg/dobg (aby osiaggna¢ stezenia
poréwnywalne do wystgpujacych u osob 30-letnich)

Dziatanie DHEA:

e Zwany ,.hormonem mlodosci” oraz hormonem multipotencjalnym
e imunoprotekcyjne,
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e Przeciwmiazdzycowe

e Zapobiega osteoporozie

e Antyoksydacyjne

e Przeciwcukrzycowe: zwigcksza wrazliwos¢ tkanek na insuling

e Poprawiajace pamigé

e Poprawiajace nastrdj (neurosteroid, zwicksza poziom serotoniny w méozgu)

e Antyglikokortykosteroidowe: przy przewlektym stosowaniu
glikokortykosteroidow (GKS) u pacjenta obserwujemy efekty kataboliczne
(rozpadu biatek). Suplementacja DHEA o dziataniu anabolicznym (synteza
biatek) powoduje uelastycznienie skory, spowolnienie osteoporozy, wzrost sity
migsniowej

e Dla kobiet po menopauzie: korzystne dziatanie na nabtonek pochwy, poprawia
sprezystos¢ 1 nattuszczenie skory

Skutki niedoboru DHEA:

e U kobiet: zaburzenia libido, spadek nastroju i sktonnosci depresyjne,
szybsze starzenie skory, osteoporoza

e U mezczyzn: zaburzenia potencji, spadek libido, spadek masy 1 sily
migsni,

Przeciwwskazania:

e Osoby chore na raka sutka, endometrium, jajnika, prostaty
e Osoby z wywiadem rodzinnym dotyczacym w/w nowotworow

Objawy przedawkowania:

e U kobiet: tradzik, przetluszczenie skory hirsutyzm
e U mezczyzn: brak widocznych efektow przedawkowania

C. Porownanie preparatéw OTC dostepnych na rynku

e Preparaty do stosowania na godzine przed stosunkiem
W tej grupie znalazly si¢ preparaty zawierajace sildenafil w dawce 25 mg. Dostgpne sg
w dwoch postaciach farmaceutycznych: tabletek do rozgryzania i zucia (Inventum,
Mensil, Maxigra GO) oraz tabletek powlekanych (MaxOn Active). Wszystkie sg biate,
dwuwypukte z wytloczeniem ,,25” po jednej stronie.

Producenci sildenafilu OTC najprawdopodobniej wybrali biaty kolor tabletek, gdyz
popularna ,,niebieska tabletka” (Viagra) jednoznacznie kojarzy si¢ z problemem
zaburzen erekcji. Dzieki temu zabiegowi pacjent nie czuje si¢ stygmatyzowany, w
kazdym miejscu moze zazy¢ preparat, nie kryjac si¢ z tym.
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Dawkowanie to 1 tabletka na godzing przed planowang aktywnos$cig seksualng. W
kazdej z ulotek lub karcie do samodzielnego wypelnienia przez pacjenta zaznaczono ze
w celu skutecznego dziatania konieczna jest stymulacja seksualna.

W kazdym z preparatow do ulotki dotgczona jest instrukcja= informator dla pacjenta=
test do samodzielnej diagnostyki= narzedzie diagnostyczne do samodzielnego
wypetnienia. Jest to krotka ankieta do wypetienia przez pacjenta przed zazyciem leku z
sildenafilem. Zawiera pytania dotyczace:

a. stosowania azotanéw (wymienione nazwy mi¢dzynarodowe oraz handlowe
preparatow we wszystkich ankietach)

b. stosowania §rodkéw uwalniajgcych tlenek azotu: w MENSIL i Maxigra GO
uzyty skrot ,,poppers” jednak brak wyjasnienia co to znaczy i jakie to sg
preparaty, w INVENTUM okreslone azotyn amylu, azotan amylu (stosowane
jako uzywki))

C. stosowania lekow alfa-adrenolitycznych (jedynie w MENSIL, Maxigra GO
nazwy handlowe, w INVENTUM tylko migdzynarodowe, w MaxOn Active
brak )

d. chorob uktadu krazenia (niestabilna choroba wiencowa, zawat serca, udar,
nadci$nienie, niedoci$nienie) wraz z opisami tych chorob lub objawow im
towarzyszacych (wszystkie ankiety)

e. przebytych innych chorob np. wrzody, zaburzenia krzepnigcia krwi, biataczka,
szpiczak mnogi, niewydolno$¢ watroby, zaburzenia czynnos$ci nerek,
pogorszenie widzenia z utrata wzroku, zmiany degeneracyjne siatkowki, HIV,
choroby pracia (choroba Peyroniego), przedtuzajacy si¢ wzwod (ponad kilka
godzin)- pytania w kazdej z ankiet

f. stosowania preparatow riocyguatu (w ankiecie INVENTUM tylko nazwa
miedzynarodowa, nazwa handlowa Adempas wymieniona w MENSIL i Maxigra
GO) lub innych lekéw z sildenafilem stosowanych w leczeniu nadcis$nienia
phlucnego (lek Revatio wypisany w INVENTUM).

Jezeli pacjent na wszystkie pytania odpowiedziat NIE moze zastosowac preparat z
sildenafilem dostepny bez recepty. Jezeli na chociaz jedno z pytan odpowiedziat NIE
WIEM lub TAK nie powinien samodzielnie stosowac tego leku bez konsultacji z
lekarzem.

Dotaczane do preparatow OTC z sildenafilem ankiety majg na celu uchroni¢ pacjenta
przed mozliwymi dzialaniami niepozadanymi stosowania sildenafilu z innymi lekami a
takze uwrazliwic, ze nie jest to preparat przeznaczony dla kazdego. Farmaceuta
powinien poinformowac¢ pacjenta o koniecznosci wypehienia tego testu, jednak w
wielu przypadkach me¢zczyzni prosza o konkretny preparat z sildenafilem i uciekaja
zawstydzeni. Jest to problem do$¢ krepujacy 1 zwykle podczas kolejki nie ma
mozliwosci przestrzec pacjenta o specjalnych srodkach ostrozno$ci czy zaproponowac
,bezpieczniejszy” dla niego suplement diety.
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e Preparaty do codziennego stosowania
W tej grupie znalazly si¢ dwa preparaty zawierajagce dehydroepiandrosteron: DHEA
Eljot (25 mg DHEA) oraz Stymen (10 mg DHEA). Patrz Tabela 2, str. 26 oraz Tabela
3, str. 28

Stosowanie: Stymen wytgcznie po oznaczeniu laboratoryjnym poziomu DHEA w
surowicy, natomiast DHEA Eljot oznaczenie we krwi zalecane jest w przypadku
stosowania wigkszych dawek niz zalecane (25 mg/dobg dla kobiet oraz 50 mg/dobe dla
mezczyzn).

Preparaty te sg przeznaczone do dtugotrwatego stosowania a dzialania widoczne sg po
Kilku tygodniach stosowania.

Wskazania: oba preparaty sg skierowane dla oséb po 40 roku zycia;
Przeciwwskazania:

e Kaobiety (tylko w przypadku preparatu Stymen)

e (Cigza, karmienie piersia

e \Wyczynowe uprawianie sportu,

e Stosowanie lekow: przeciwzakrzepowych, przeciwdrgawkowych, hormonalnych
(hormonalna terapia zastgpcza, glikokortykosteroidy, androgeny w innej
postaci), przeciwcukrzycowych,

e Uczulenie, nadwrazliwo$¢ na sktadniki preparatu,

e Przerost gruczotu krokowego lub nowotwor

e Rak sutka i inne nowotwory,

e Ciezkie uszkodzenie watroby lub nerek

D. Whnioski- preparaty OTC

Preparaty OTC stosowane w problemach z erekcja zawieraja tylko dwie substancje:
sildenafil w dawce 25 mg oraz dehydroepiandrosteron. Pomimo iz mogg by¢ zazywane
bez wczesniejszej konsultacji lekarskiej farmaceuta powinien przestrzec pacjenta o
specjalnych srodkach ostroznosci dotyczacych stosowania w/w preparatow.

Na uwage zastuguja liczne interakcje lekowe sildenafilu co powinno sktoni¢ pacjenta do
wnikliwej analizy dotychczas stosowanych preparatow oraz okreslenia jednostek
chorobowych na ktore cierpi. Poniewaz dla przecietnego pacjenta taka analiza moze by¢
problematyczna to rolg farmaceuty jest udzielenie fachowej informacji i dokonanie
ewentualnego przegladu lekowego.
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W przypadku preparatow zawierajgcych dehydroepiandrosteron rowniez niezbedna jest
pomoc fachowca w zakresie analizy dotychczas stosowanych preparatow.
Problematyczne dla pacjenta moze okaza¢ si¢ znalezienie laboratorium dokonujgcego
oznaczenia poziomu DHEA lub DHEAS we krwi, ewentualna konieczno$¢ posiadania
skierowania oraz koszt samego wykonania oznaczenia.

Z praktyki aptecznej wiadomo, ze wigkszo$¢ pacjentow nie czyta ulotek ani nie prosi o
porade dotyczaca stosowania lekow. Uwazam, ze wigkszo$¢ mezczyzn stosuje
analizowane preparaty OTC bez zastanowienia, oczekujac jedynie efektu w postaci
polepszenia sprawnosci seksualnej i skutecznosci w osiggnigciu erekcji. Brak
natychmiastowych efektow skutkuje sieganiem po coraz wigksze dawki, w
konsekwencji naduzywania lekow a nawet ich przedawkowywania.
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Tabela 2

Preparaty OTC z sildenafilem dostepne w aptekach stosowane w problemach z erekcja

Inventum Mensil Maxigra go MaxOn Active
Producent Aflofarm HASCO-LEK POLPHARMA SA | Adamed Pharma
S.A. S.A.
Zawarto$¢ w | Blistry po 2 Blistry po 2 lub 4 | Blistry po 2 lub 4 Blistry po 2 lub 4
opakowaniu | lub 4 tabl. tabl. tabl. tabl.
Skladnik 25 mg 25 mg sildenafilu | 25 mg syldenafilu 25 mg syldenafilu
aktywny sildenafilu. W postaci tworzacego si¢ in W postaci
cytrynianu. situ z 35,12 mg syldenafilu
cytrynianu cytrynianu
syldenafilu
Postaé Tabletka do Tabletka do Tabletka do Tabletka
farma- rozgryzania i rozgryzania i rozgryzania i zucia, | powlekana.
ceutyczna zucia o smaku | zucia aromat migtowy
migtowym 0 aromacie Podanie doustne
migtowym
Kolor, biate, biale, trojkatne, Biate, trojkatne, Biate, okragte
ksztalt trojkatne, dwuwypukte obustronnie wypukte | tabletki
tabletki obustronnie tabletki tabletki, z powlekane,
wypukte oznakowane wyttoczonym wypukte po obu
tabletki. jednostronnie napisem ,,25” po stronach, z
Liczba ,,25” liczbg ,,25”. jednej stronie. wytloczeniem
wyttoczona po ,»25” na jednej
jednej stronie stronie.
Dawkowanie | Wylacznie dla | Wylacznie dla Wylacznie dla Wylacznie dla
mezczyzn mezZezyzn MEZCZyzZn powyzej | mezczyzn
powyzej 18 powyzej 18 lat. 18 lat. powyzej 18 lat.
lat. 1 tabletka 1 tabletka na okoto 1 tabletka na
1 tabletka przyjmowana godzine przed okoto godzing
przyjmowana | okoto godzing planowang przed planowang
okoto godzing | przed aktywno$cig aktywnoscia
przed aktywnoscia seksualng seksualng.
planowana seksualng Czas dziatania: od Max 1 x /dobe
aktywnoscig Czas dziatania: 5 | pot do jednej
seksualng. godzin od zazycia | godziny
Po konsultacji | preparatu Max 1 x /dobg
z lekarzem Max 1 raz/ dobg | Tabletke nalezy zuc
dawka moze w calosci, a
zostac nastepnie potknac

zwigkszona.
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Inventum Mensil Maxigra go MaxOn Active
Stosowanie z | Nie wymaga Nie wymaga Dziatanie moze Jezeli lek ten jest
jedzeniemi | popijania popijania. nastapi¢ pozniej, przyjmowany
piciem Mozna Mozna stosowa¢ | jesli lek zostanie podczas positku,
stosowac z z positkiem lub przyjety po obfitym | poczatek
positkiem lub | niezaleznie od positku dziatania moze
niezaleznie od | niego. Obfity by¢ opdzniony w
niego. Obfity | positek moze poréwnaniu do
positek moze | wydtuzy¢ czas przyjecia
wydhuzy¢ czas | niezb¢dny do produktu
niezbedny do | rozpoczecia leczniczego na
rozpoczegcia dziatania leku. czczo.
dziatania leku. | Nie nalezy
Nie nalezy spozywac
spozywac znacznych ilosci
znacznych alkoholu przed
ilosci alkoholu | zazyciem leku.
przed
zazyciem leku.
Dodatkowo | Ulotka, Ulotka , Ulotka oraz Ulotka oraz
w Test do Instrukcja dla Informator dla Narzedzie
opakowaniu | samodzielnej pacjenta pacjenta diagnostyczne do
diagnostyki samodzielnego
przed wypehienia
przyjeciem

leku Inventum
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Tabela 3

Preparaty OTC zawierajace DHEA dostepne w aptekach stosowane w problemach z

erekcja

DHEA Eljot

Stymen

Producent

CLOFARM S.A.

Aflofarm S.A.

Zawarto$¢ w

Opakowania po 30 lub 60 tabl.

Blistry po 30 lub 60 tabl.

opakowaniu
Skiadnik 25 mg prasteronum (prasteron, 10 mg prasteronu
aktywny dehydroepiandrosteron, DHEA) (dehydroepiandrosteron, DHEA)

Postaé¢ farma-
ceutyczna

Tabletki powlekane.

Tabletka powlekana

Kolor, ksztalt
tabletki

Brak danych w ulotce

Brak danych w ulotce

Dawkowanie

1 tabletka 1 raz na dobe doustnie,
rano.

Nie stosowac u dzieci, 0sO6b
ponizej 40. roku zycia, kobiet w
ciazy i w okresie karmienia
piersia. Nie stosowac u 0sob
uprawiajacych wyczynowo sport.
Maksymalna dawka dobowa:
-dla kobiet: 25 mg (1 tabletka raz
na dobg)

-dla mezczyzn 50 mg (2 tabletki
na dobg).

W przypadku koniecznosci
stosowania dawek wiekszych niz
25 mg nalezy oznacza¢ st¢zenie
hormonu w surowicy.

Efekt dzialania wystepuje po
kilku tygodniach stosowania.

Lek jest przeznaczony dla
meZezyzn.

Nie wolno go stosowac u kobiet
w cigzy i podczas karmienia
piersia.

Dawka poczatkowa: 1 tabletka
raz na dob¢. Maksymalnie 5
tabletek (50 mg) na dobe.

Lek nalezy przyjmowac rano,
zgodnie z naturalnym rytmem
wydzielania hormonu DHEA.
Dawke poczatkowa nalezy
stopniowo zwigkszac (co 2
tygodnie o 1 tabletke na dobe) do
czasu uzyskania pozadanych
efektow leczniczych.
Przeznaczony jest do
dhugotrwatego stosowania. Efekt
dziatania wystegpuje po kilku
tygodniach stosowania.
Dawkowanie nalezy
dostosowacdo stezenia DHEA w
surowicy oraz skutecznosci
dziatania

Stosowanie z

Stosowac podczas positku

Lek nalezy przyjmowac w czasie

jedzeniem i positku, w celu utatwienia
piciem wchtaniania.

Dodatkowo w | Ulotka Ulotka

opakowaniu
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IV. Wykaz skrotow uzytych w pracy
AA- kwas arachidonowy

ALA- Kwas a- linolenowy

cGMP- cykliczny guanozynomonofosforan

DHA- kwas dokozaheksaenowy

DHEA.- dehydroepiandrosteron

DHEAS- siarczan dehydroepiandrosteronu

DPA- kwas dokozapentaenowy

EDFR- Endothelium-derived relaxing factor, srodblonkowy czynnik rozluzniajacy
EPA- kwas eikozapentaenowy

FSH- ang. follicle-stimulating hormon, Hormon folikulotropowy, folikulotropina
GABA- Kwas y-aminomastowy, kwas gamma-aminomastowy

GLA- kwas y-linolenowy

GMP- guanozynomonofosforan

GTP- guanozynotrifosforan

iPDE-5- inhibitor fosfodiesterazy 5

LA- Kwas linolowy

LH- ang. luteinizing hormone- hormon luteinizujgcy

NMDA- Kwas N-metylo-D-asparaginowy

NNKT- nienasycone kwasy tluszczowe

NO- tlenek azotu

NOS- syntaza tlenku azotu

OTC- ang. over- the- counter drug- lek bez recepty

PDES5- fosfodiesteraza 5

RDA- ang. Recommended Dietary Allowance, zalecana dawka w diecie
RDI- ang. Reference Daily Intake, referencyjna dawka dobowa spozycia

RT- rownowaznik/ ekwiwalent a-tokoferolu
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ZUM- zapalenie uktadu moczowego

A- Toc- a-tokoferol
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